


 
 

I. ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  ПРОГРАММЫ 
 

1.1.Цель реализации программы: профессиональной подготовки машинистов, 

допущенных к управлению подъёмными сооружениями с подвесного или стационарного 

электрического пульта (монорельсовые тележки, консольные краны и кран-балки) при 

погрузке, разгрузке, перемещении, складировании различных грузов и участие в 

строительных, монтажных и ремонтно-строительных работах в целях обеспечения их 

безопасной эксплуатации. 
 

1.2.Характеристика квалификации; область, объекты и виды профессиональной 

деятельности. 
 

Наименование вида профессиональной деятельности:  

- управление и обслуживание монорельсовых тележек, консольных кранов и кран - балок 

при транспортной обработке грузов; 

- управление и обслуживание монорельсовых тележек, консольных кранов и кран - балок 

при производстве общестроительных работ. 
 

1.3.Планируемые результаты обучения. 
 

Компетенции: 
 

ПК.01 Управление монорельсовыми тележками, консольными кранами и кран-балками 

при выполнении простых работ. 
  

Компетенция ПК.01 
 

Код А/01.3, уровень квалификации 3 
 

Трудовые действия Управление механизмами монорельсовой тележки, консольного 

крана и кран-балки 

Технический осмотр крана 

Проверка исправности и регулирование тормозов 

Проверка крепления тросов, грузозахватных приспособлений, 

действия предохранительных устройств 

Регулярные профилактические осмотры и текущие ремонты, 

обеспечивающие содержание кранов и съемных грузозахватных 

приспособлений в исправном состоянии 

Надзор за техническим состоянием крана 

Подготовка крана и механизмов к работе 

Необходимые 

умения 

Определять уровень технического состояния механизмов кранов и 

грузозахватных приспособлений 

Использовать в работе инструмент, специальное оборудование и 

приборы для проверки состояния механизмов кранов 

Определять готовность к работе оборудования и инструментов 



Выполнять работу в соответствии с технологической 

документацией и технологическим процессом производства работ 

Определять работоспособность оборудования с программным 

управлением 

Применять в процессе работы нормативно-техническую и 

методическую документацию, разработанную в организации 

Необходимые 

знания 

Устройство крана и его механизмов 

Правила эксплуатации крана в соответствии с технологическим 

процессом 

Правила охраны труда при проверке технического состояния крана 

Порядок выполнения контрольного осмотра механизмов крана 

перед его техническим обслуживанием 

Перечень неисправностей и внешних условий, при которых 

запрещается эксплуатация крана 

Приемы устранения неисправностей и выполнения работ по 

техническому обслуживанию крана в соответствии с трудовой 

функцией 

Системы включения двигателей и контроллеров 

Основы электротехники в необходимом объеме 

Слесарное дело в необходимом объеме 

Нормативные документы, перечень которых определяется 

условиями работы в организации 

Правила и требования охраны труда в организации 

Правила пожарной, промышленной и экологической безопасности 

в организации 

Правила внутреннего трудового распорядка организации 

Правила дорожного движения и схемы движения по территории 

организации 

Правила выполнения погрузочно-разгрузочных работ 

Порядок действий при возникновении нештатных ситуаций 

Другие 

характеристики 

В удостоверении крановщика должен быть указан тип крана, к 

работе на котором он допускается 

 

1.4.Категория слушателей: к освоению программы профессиональной подготовки 

машинистов, допущенных к управлению подъёмными сооружениями с подвесного или 

стационарного электрического пульта, допускаются лица не моложе 18 лет, имеющие 

заключение медицинской комиссии с разрешением работы по данной профессии, в том 

числе лица, не имеющие основного общего или среднего общего образования.  

1.5.Нормативный срок обучения: 72 часа. 



1.6.Форма обучения: очная с применением дистанционных образовательных технологий. 

II. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

2.1.ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
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ПМ.00 Профессиональный модуль. 71    

ПМ.01 ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ 

машинистов, допущенных к управлению подъёмными соо- 

ружениями с подвесного или стационарного электрического 

пульта (монорельсовые тележки, консольные краны и кран-балки) 

57  

Тема 1 Требования нормативной документации по охране труда, 

пожарной безопасности и промышленной безопасности. 

8 (8)   

Тема 2 Требования нормативно-технической документации к 

эксплуатации грузоподъёмных кранов. 

8 (8)   

Тема 3 Производственная инструкция машинистов, допущенных к 

управлению подъёмными сооружениями с подвесного или 

стационарного электрического пульта  

(монорельсовые тележки, консольные краны и кран-балки) 

6 (6)   

Тема 4 Устройство грузоподъёмных кранов. 4 (4)   

Тема 5 Требования к электрооборудованию грузоподъёмных 

кранов. 

2 (2)   

Тема 6 Тормоза, блоки и барабаны. Приборы и устройства 

безопасности грузоподъёмных кранов. 

4 (4)   

Тема 7 Требования к канатам грузоподъёмного крана, съёмным 

грузозахватным приспособлениям (СГП) и таре. Требования 

к крановым путям. Нормы их браковки.  

4 (4)   

Тема 8 Правила установки и безопасной эксплуатации 

грузоподъёмных кранов. Техническое освидетельствование 

грузоподъёмных кранов. 

12 (12)   

Тема 9 Техническое обслуживание и ремонт грузоподъёмных 

кранов и путей.  

6 (6)   

Тема 

10 
Организация надзора за безопасной эксплуатацией 

грузоподъёмных кранов. 

2 (2)   

 Зачёт по теоретическому обучению. 1 (1)   

ПП.00 Практика (производственное обучение).  14 

ПП.01 Экскурсия на предприятие. 2    

ПП.02 Выполнение работ по производственной инструкции 

машинистов, допущенных к управлению подъёмными 

сооружениями с подвесного или стационарного 

электрического пульта (монорельсовые тележки, консольные 

краны и кран-балки) под руководством ответственного 

специалиста. 

  8 8 

ПП.03 Работа в составе бригады по ремонту элементов 

грузоподъёмного крана в качестве слесаря. 

   4 

ИА Итоговая аттестация. 1    

 Всего часов: 72 
Где: ПМ – профессиональные модули; ПП – производственная практика; ИА – итоговая 

аттестация. 



2.2. Содержание программы профессиональной подготовки машинистов, допущенных к управлению подъёмными сооружениями с 

подвесного или стационарного электрического пульта (монорельсовые тележки, консольные краны и кран-балки) 
    

Наимено- 

вание 

разделов 

 и тем 

Содержание учебного материала (теоретические занятия), практические занятия, 

самостоятельная работа слушателей 

Количество часов Уро- 

вень 

освое- 

ния 

ВСЕГО 

по разделу 
 или теме  

 

в том числе 

Теоретиче-

ские занятия 

 

Практи- 
ческие 

занятия 

Самосто-

ятельная 
Работа 

слуша-

телей 

Аудиторные 

  

ПМ.01 

ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ 

машинистов, допущенных к управлению подъёмными сооружениями с подвесного или 

стационарного электрического пульта (монорельсовые тележки, консольные краны и кран-

балки) 

57 

 

   

Тема 1 

 

 

Требования нормативной документации по охране труда, пожарной и промышленной 

безопасности. 
8 

 

8 
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1. Федеральный закон от 29.12.2012  № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

2. Трудовой кодекс РФ с изм.; 

3. Правила по охране труда при эксплуатации электроустановок, утверждены приказом 

Министерства труда и социальной защиты РФ от 24.07.2013 г., № 328н.; 

4. "Об утверждении форм документов, необходимых для расследования и учёта несчастных 

случаев на производстве, и Положения об особенностях расследования несчастных случаев на 

производстве в отдельных отраслях и организациях", постановление Минтруда РФ от 24 октября 

2002 г. N 73 с изменениями; 

5. ФЗ-69 от 21.12.1994 «О пожарной безопасности» с изм.; 

6. ФЗ-123 от 22.07.2008 «Технический регламент о требованиях пожарной безопасности» с изм.; 

7. ФЗ-100 от 06.05.2011 «О добровольной пожарной охране» с изм.; 

8. Федеральный закон «О промышленной безопасности опасных производственных объектов» 

№ 116 от 21.07.1997 г. с изм. 

  Охрана труда. Служба государственного надзора за безопасностью труда. Контроль за 

соблюдением техники безопасности при эксплуатации грузоподъёмных кранов. 

Ответственность за нарушение норм и правил охраны труда и трудовой дисциплины. Причины 

аварий и несчастных случаев на производстве с грузоподъёмными кранами. Запрещённые 

методы работы при обслуживании грузоподъёмных кранов.  Травматизм и меры его 

 

 

   



 

 

 

 

 

 

предупреждения. Мероприятия, разрабатываемые предприятиями и организациями по 

предупреждению несчастных случаев на грузоподъёмных кранах. Значение предохранительных 

устройств, приспособлений и предупредительных надписей. Порядок повышения квалификации 

машинистов грузоподъёмных кранов. Оформление допуска машинистов кранов к 

самостоятельной работе. 

Тема 2 

 

 

Требования нормативно-технической документации к эксплуатации грузоподъёмных 

кранов. 
8 

 

8   1 

 

1. Федеральные нормы и правила в области промышленной безопасности «Правила 

безопасности опасных производственных объектов, на которых используются подъёмные 

сооружения», утв. Приказом Федеральной службы по экологическому, технологическому и 

атомному надзору от 12 ноября 2013 г; 

2. Технический регламент таможенного союза ТР ТС 010/2011 «О безопасности машин и 

оборудования», утв. Решением Комиссии Таможенного союза от 18 октября 2011г; 

3. ГОСТ 27584-88. Краны грузоподъёмные. Краны мостовые и козловые. Общие технические 

требования; 

4. ГОСТ Р 55178-2012 (ИСО 11660-1:2008) «Краны грузоподъёмные. Средства доступа, 

ограждения и защиты. Часть 1. Общие положения»; 

5. Приказ Ростехнадзора от 29.01.2007 N 37 (ред. от 30.06.2015) «О порядке подготовки и 

аттестации работников организаций, поднадзорных Федеральной службе по экологическому, 

технологическому и атомному надзору» (вместе с "Положением об организации работы по 

подготовке и аттестации специалистов организаций, поднадзорных Федеральной службе по 

экологическому, технологическому и атомному надзору", "Положением об организации 

обучения и проверки знаний рабочих организаций, поднадзорных Федеральной службе по 

экологическому, технологическому и атомному надзору") (Зарегистрировано в Минюсте России 

22.03.2007 N 9133); 

6. Типовая инструкция для крановщиков (машинистов) по безопасной эксплуатации мостовых 

и козловых кранов, утверждённой Госгортехнадзором России от 1995-11-16; 

7. Типовая инструкция по охране труда для машинистов-крановщиков кранов всех типов ТОИ 

Р-15-024-97; 
8. Информационные письма Федеральной службы по экологическому, технологическому и 

атомному надзору. 

 

 

   

http://docs.cntd.ru/document/1200103137


Тема 3 Устройство грузоподъёмных кранов. 6 6   1 

 

Термины и определения: монорельсовые тележки, консольные краны и кран-балки;  

Основные положения: группы режимов работы подъёмных сооружений; климатические 

исполнения грузоподъёмных кранов; системы доступа. 

Требования к механизмам грузоподъёмных кранов: механизмы основного и вспомогательного 

подъёма груза, поворота и передвижения. 

Требования к элементам, узлам и деталям грузоподъёмного крана: тормоза; грузозахватные 

органы крана; канаты; барабаны, блоки, пульты управления. 

Металлоконструкции грузоподъёмных кранов: несущие и внутренние элементы. Допустимые 

величины их отклонений. 

Электрооборудование: конструкция токового подвода к приводам грузоподъёмного крана.  

Нагрузки и коэффициенты запасов: от окружающей среды. Устойчивость крана; Нагрузка на 

ходовое колесо. Маркировка грузоподъёмных кранов. 

 

 

   

Тема 4 Требования к электрооборудованию грузоподъёмных кранов.  4 4   1 

 

  Общие требования ПУЭ и Правил по охране труда при эксплуатации электроустановок. 

Электропривод грузоподъёмного крана. Виды и система управления. Электрические устройства 

и цепи безопасности. Электропроводка и электрооборудование. Освещение и розетки питания. 

  Требования к электрооборудованию грузоподъёмного крана. Назначение главного рубильника 

троллей, автоматического выключателя, реле, датчиков, кнопочных постов, вызывных 

аппаратов.  Назначение пусковой и блокировочной аппаратуры, плавких предохранителей, 

концевых выключателей и др. 

 

 

   

Тема 5 Тормоза, блоки, барабаны. Приборы и устройства безопасности грузоподъёмных кранов. 2 2   1 

 

Устройство и работа тормозов нормально-замкнутого типа. Требования к установке двух 

тормозов. Устройство и работа тормоза нормально открытого типа. Тормоза колодочные, 

ленточные и дисковые. Блоки и барабаны. Устройство и браковка. 

Соответствие ограничителей и указателей государственным стандартам и техническим 

условиям на изготовление. Устройство защиты от обрыва фаз (УЗО). Опорные детали 

грузоподъёмного крана. 

 

 

   



Тема 6 Требования к грузозахватным органам крана и к канатам грузоподъёмного крана, 

съёмным грузозахватным приспособлениям (СГП) и таре. Требования к крановым путям. 

Нормы их браковки. 

4 4   1 

Конструкция крюков кованных и штампованных. Крепление крюка в крюковой подвеске крана. 

Способы крепления канатов на барабане. Сертификаты на канаты. 

Устройство канатов и их смазка. Способы «запасовки» канатов в грузовые полиспасты.  

Типы съёмных грузозахватных приспособлений (СГП) и их применение для зацепки различных 

грузов. Маркировка СГП и тары. Нормы браковки СГП и тары. Проекты крановых путей. 

Заземление пути. Планово-высотные съёмки пути, осмотры пути, сроки их выполнения и нормы 

браковки. 

     

Тема 7 Правила установки и безопасной эксплуатации грузоподъёмных кранов. Техническое 

освидетельствование грузоподъёмного крана. 

2 2   1 

 

Установка крана мостового опорного на крановый путь. Монтаж крана мостового подвесного к 

продольным балкам. Монтаж крана на колонне. Проект производства монтажных 

(демонтажных) работ грузоподъёмных кранов и путей. Соблюдение необходимых расстояний от 

металлоконструкции грузоподъёмного крана до препятствий.  

Требования безопасности перед началом работы машиниста, во время его работы, по окончанию 

работы крана. Действия машиниста грузоподъёмного крана в случае возникновения аварийной 

ситуации. Ответственность за нарушения производственной инструкции машиниста 

грузоподъёмного крана. Проекты производства работ с применением грузоподъёмного крана 

(кранов). Технологические карты на производство погрузочно-разгрузочных работ подвижного 

транспорта (автомобилей, железнодорожных полувагонов и других транспортных средств). 

Порядок ознакомления крановщиков и стропальщиков (в случае необходимости) с 

технологическими картами и техпроцессами при работе грузоподъёмного крана. Правила 

складирования различных грузов на площадках и складах.  

Грузовая характеристика грузоподъёмного крана. Надписи на табличке грузоподъёмного крана. 

Порядок подъёма и перемещения длинномерных грузов несколькими (двумя, как правило) 

кранами мостовыми. Инструктажи ответственных специалистов за безопасное производство 

работ с применением подъёмных сооружений. 

Предупредительные знаки и ограждения мест производства работ грузоподъёмными кранами. 

Нормы освещённости площадки производства работ грузоподъёмными кранами. Допустима 

скорость ветра при работе грузоподъёмного крана на открытых эстакадах.    

Порядок подготовки и проведения технического освидетельствования грузоподъёмного крана. 

     



Контрольные грузы для статического и динамического испытания. Прогиб стрелы, остаточная 

деформация металлоконструкции грузоподъёмного крана. 

Браковочные показатели, при которых работа грузоподъёмного крана должна быть прекращена. 

Порядок применения знаковой сигнализации при работе грузоподъёмного крана. 

Тема 8 Техническое обслуживание и ремонт грузоподъёмных кранов и путей. 1 1   1 

 

Порядок вывода грузоподъёмного крана в ремонт и порядок вывода крана из ремонта. 

Техническое освидетельствование грузоподъёмного крана после капитального 

(полнокомплектного или капитально-восстановительного) ремонта. 

Оформление нарядов-допусков на проведение ремонтов грузоподъёмного крана и (или) его 

пути. Действия специалиста, ответственного за содержание крана в работоспособном состоянии 

перед проведением ремонта и после его окончания.   

     

Тема 9 Организация надзора за безопасной эксплуатацией грузоподъёмных кранов. 1 1   1 

 

Структура организации производственного контроля на опасном производственном объекте, где 

эксплуатируются грузоподъёмные краны.  

Специалисты, ответственные за: 

- осуществление производственного контроля при эксплуатации подъёмных сооружений; 

- содержание подъёмных сооружений в работоспособном состоянии; 

- безопасное производство работ с применением подъёмных сооружений. 

Обязанности ответственных специалистов, указанные в должностных инструкциях. 

Планы проведения проверок комиссии производственного контроля организации, 

эксплуатирующей грузоподъёмные краны. 

Оформление квартальных актов и предписаний комиссии производственного контроля, а также 

предписаний ответственного за осуществление производственного контроля при эксплуатации 

подъёмных сооружений. 

Рассмотрение выполнения замечаний (нарушений), выявленных по результатам 

производственного контроля. 

Проверка наличия на участках производства работ технологических карт, технологических 

процессов с применением грузоподъёмных кранов, а также порядок допуска к самостоятельной 

работе персонала, обслуживающего грузоподъёмные краны, а также аттестацию персонала и 

ответственных специалистов.  

Проверка наличия нарядов-допусков на выход на крановые пути с целью проведения ремонта. 

Оформление сведений об организации производственного контроля по результатам работы за 

прошедший год при эксплуатации подъёмных сооружений. 

     



 Зачёт по теоретическому обучению. 1 1    

 Проверка знаний слушателей по билетам.      

ПП.00 Практика (производственное обучение)   14   

ПП.01 

Экскурсия на предприятие.  
  Вводный инструктаж по охране труда и пожарной безопасности. Ознакомление с 

предприятием. Система подготовки рабочих на предприятии. Работа машиниста 

грузоподъёмного крана и его рабочее место. 

  2   

ПП.02 

 

 

Выполнение работ по производственной инструкции машиниста грузоподъёмного крана 

под руководством ответственного специалиста самостоятельно. 

  4 4 2; 3 

Приёмка грузоподъёмного крана перед началом работы. Запись результатов осмотра крана и его 

механизмов в вахтенный журнал. Проверка действия механизмов грузоподъёмного крана на 

холостом ходу. 

Выполнение норматива по эвакуации машиниста крана мостового в случае пожара (аварийной 

ситуации). Действие машиниста грузоподъёмного крана по производственной инструкции.  

Выполнение погрузочно-разгрузочных работ подвижного транспорта с помощью специальных 

грузозахватных приспособлений (ССГП). Устранение мелких нарушений в техническом 

состоянии механизмов (например, регулировка работы тормоза), устройств безопасности и 

ограждений.  

     

ПП.03 Работа в составе бригады по ремонту элементов грузоподъёмного крана в качестве 

слесаря. 

   4 2; 3 

 Получение инструктажа по производственной инструкции слесаря по техническому 

обслуживанию и ремонту подъёмных сооружений. Ознакомление с нарядом-допуском и 

безопасными условиями выполнения работ. 

Ознакомление с технологическим процессом на техническое обслуживание и ремонт 

оборудования грузоподъёмного крана.   

 

 

 

 

   

ИА Итоговая аттестация (экзамен).  

 
1 

 

   

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач). 



III.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ 

машинистов, допущенных к управлению подъёмными сооружениями с 

подвесного или стационарного электрического пульта  
 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 
 

  Реализация теоретического обучения программы профессионального обучения 

проводится в учебном кабинете по подъёмным сооружениям, производственного 

обучения на местах работы слушателя с закреплением инструктора из числа обученного, 

аттестованного персонала. 
 

Оборудование учебного кабинета: 

1.Стенд с исправными съёмными грузозахватными приспособлениями (СГП); 

2. Стенд с неисправными съёмными грузозахватными приспособлениями (СГП); 

 

  Действующие макеты кранов с устройствами и приборами безопасности:  

1.Лебёдка грузовая; 

2.Технологические устройства для складирования грузов; 

3.Съёмные грузозахватные приспособления (СГП) и специальные СГП; 

4.Ограничитель передвижения крана (тележки); 

5. Тормоз с катушкой МО. 

 

Комплект плакатов «грузоподъёмные краны»: 

1.Грузовые характеристики кранов; 

2.Приборы и устройства безопасности (тормоза, электродвигатели, ограничители подъёма 

и передвижения механизмов крана мостового); 

3.Кинематическая схема крана; 

4.Техническое обслуживание механизмов крана; 

5.Стальные проволочные канаты; 

6.Схемы строповки и складирования грузов; 

7.Координатная защита крана.  

 

Информационные письма Федеральной службы по экологическому, технологическому и 

атомному надзору об авариях с подъёмными сооружениями за 2015 год.  

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 
 

Основные источники: 

 

1.Конституция Российской Федерации; 

2. Федеральные нормы и правила в области промышленной безопасности «Правила 

безопасности опасных производственных объектов, на которых используются подъёмные 

сооружения», утв. Приказом Федеральной службы по экологическому, технологическому 

и атомному надзору от 12 ноября 2013 г; 

3.Приказ Минтруда России от 04.06.2014 N 360н 

"Об утверждении профессионального стандарта "Машинист крана" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 27.06.2014 N 32879) 

4. Кодекс Российской Федерации «Об административных правонарушениях» (редакция от 

21.07.2014 г); 



5. Трудовой кодекс Российской Федерации (с комментарием) (с изменениями). ФЗ-197 от 

30.12.2001 г. с изменениями и дополнениями от 28.06.2014 г.; 

6. "Об утверждении форм документов, необходимых для расследования и учёта 

несчастных случаев на производстве, и Положения об особенностях расследования 

несчастных случаев на производстве в отдельных отраслях и организациях", 

постановление Минтруда РФ от 24 октября 2002 г. N 73.; 

7. Гражданский кодекс Российской Федерации (часть вторая) (в редакции на 21.07.14г.); 

8.  «Об организации страхового дела в Российской Федерации» (в редакции на 02.04.14 г., 

ФЗ-234); 

9. ГОСТ 27584-88. Краны мостовые и козловые электрические. Общие технические 

условия. 

10. ГОСТ Р 55178-2012 (ИСО 11660-1:2008) «Краны грузоподъёмные. Средства доступа, 

ограждения и защиты. Часть 1. Общие положения»; 

11. ГОСТ 32575.4-2013 «Краны грузоподъёмные. Ограничители и указатели. Часть 2; 

12. Типовая инструкция для крановщиков (машинистов) по безопасной эксплуатации 

мостовых и козловых кранов, утверждённой Госгортехнадзором России от 1995-11-16; 

13. Типовая инструкция по охране труда для машинистов-крановщиков кранов всех 

типов ТОИ Р-15-024-97; 
14. Приказ Ростехнадзора от 29.01.2007 N 37 (ред. от 30.06.2015) "О порядке подготовки и 

аттестации работников организаций, поднадзорных Федеральной службе по 

экологическому, технологическому и атомному надзору" (вместе с "Положением об 

организации работы по подготовке и аттестации специалистов организаций, 

поднадзорных Федеральной службе по экологическому, технологическому и атомному 

надзору", "Положением об организации обучения и проверки знаний рабочих 

организаций, поднадзорных Федеральной службе по экологическому, технологическому и 

атомному надзору") (Зарегистрировано в Минюсте России 22.03.2007 N 9133); 

15. Правила по охране труда при эксплуатации электроустановок, утверждены приказом 

Министерства труда и социальной защиты РФ от 24.07.2013 г., № 328н.; 

16. Правила устройства электроустановок, 7-е издание; 

17. Д.М. Полосин «Устройство и эксплуатация подъёмно-транспортных и строительных 

машин». Учебник. Министерство общего и профессионального образования Российской 

Федерации. Рекомендовано Экспертным советом по начальному профессиональному 

образованию Минобразования России для учебных заведений начального 

профессионального образования, Москва, 1999; 

18. П.З. Петухов, Г.П. Ксюнин, Л.Г. Серлин «Специальные краны», Москва, 

«Машиностроение», 1985; 

19. Информационные письма Федеральной службы по экологическому, технологическому 

и атомному надзору. 
 

Интернет-ресурсы:  

www.yandex.ru 

 

3.3. Общие требования к организации образовательного процесса 

 
  Профессиональное обучение осуществляется по программе профессиональной 

подготовки машинистов, допущенных к управлению подъёмными сооружениями с 

подвесного или стационарного электрического пульта, разработанной и утверждённой 

ООО «ЦОПО». 

  Программа профессиональной подготовки составлена с целью приобретения 

профессиональных компетенций, необходимых машинисту крана для простых работ на 

кранах простой технической группы.  

http://docs.cntd.ru/document/1200103137
http://docs.cntd.ru/document/1200112634


  Программа рассчитана на теоретическое обучение в объёме 57 часов и производственное 

обучение в объёме 14 часов. По итогам практического обучения в ООО «ЦОПО» 

предоставляется лист производственного обучения (Приложение 1).   

  После окончания теоретического и производственного обучения проводится 

квалификационный экзамен, который включает в себя практическую квалификационную 

работу и проверку теоретических знаний. По результатам квалификационного экзамена 

выдаётся удостоверение и копия протокола аттестации. Обученный и аттестованный 

согласно настоящей программе машинист может быть допущен в установленном порядке 

к управлению подъёмными сооружениями с подвесного или стационарного 

электрического пульта.  
 

3.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса 
  Требования к квалификации кадров, обеспечивающих профессиональное обучение по 

программе подготовки машинистов, допущенных к управлению подъёмными 

сооружениями с подвесного или стационарного электрического пульта:  

  - образование: высшее инженерно-педагогическое или инженерное-техническое 

(желательно по профилю программы); 

  - опыт работы на предприятиях, эксплуатирующих подъёмные сооружения не менее 5-ти 

лет; 

  - знание ГОСТ, технических регламентов и нормативно-технической документации по 

подъёмным сооружениям. 

 

  Требования к квалификации педагогических кадров, осуществляющих руководство 

практикой по профессиональной программе подготовки машинистов, допущенных к 

управлению подъёмными сооружениями с подвесного или стационарного электрического 

пульта:  

- специалист, ответственный за осуществление производственного контроля при 

эксплуатации подъёмных сооружений; 

- специалист, ответственный за содержание подъёмных сооружений в работоспособном 

состоянии;  

  - опыт работы на предприятиях, эксплуатирующих подъёмные сооружения не менее 5-ти 

лет; 

  - знание ГОСТ, технических регламентов и нормативно-технической документации по 

подъёмным сооружениям. 
 

IV.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ 

машинистов, допущенных к управлению подъёмными сооружениями с 

подвесного или стационарного электрического пульта  
 

Текущий контроль проводится преподавателем в процессе проведения теоретических 

занятий, тестирования, а также выполнения слушателями индивидуальных заданий.  

Для текущего контроля создается фонд оценочных средств (ФОС).  

ФОС включают в себя педагогические контрольно-оценочные средства, 

предназначенные для определения соответствия (или несоответствия) индивидуальных 

образовательных достижений основным показателям результатов подготовки. 
 

Раздел 

(тема)  

Результаты 

(освоенные 

профессиональные 

компетенции) 

Основные 

показатели 

результатов 

подготовки 

Формы и методы 

контроля 



ПМ.01 ПК.1 

 

Демонстрирует 

знания, умения. 

Код А 

Зачёт по 

теоретическому 

обучению. Итоговая 

аттестация. 

ПП.00 ПК.1 

 

Демонстрирует 

знания, умения и 

практический опыт. 

Код А   

Зачёт по 

практическому 

обучению. Итоговая 

аттестация. 

 

Процент результативности (правильных ответов) 

Качественная оценка 

индивидуальных 

образовательных  

достижений 

балл  

(отметка) 

вербальный 

аналог 

Слушатель владеет знаниями в полном объёме программы. 

Самостоятельно, в логической последовательности и 

исчерпывающе отвечает на все вопросы билета, при этом 

подчёркивает  самое существенное, умеет анализировать, 

сравнивать, классифицировать, обобщать, конкретизировать и 

систематизировать изученный материал, выделять в нем 

главное: устанавливать причинно-следственные связи; чётко 

формирует ответы, свободно читает результаты осмотра и 

диагностики грузоподъёмного крана и решает ситуационные 

задачи повышенной сложности. Хорошо знаком с технической 

литературой и методами работы в объёме, необходимом для 

практической деятельности машинистов, допущенных к 

управлению подъёмными сооружениями с подвесного или 

стационарного электрического пульта.  

Увязывает теоретические аспекты программы с задачами 

практической эксплуатации грузоподъёмных кранов; владеет 

знаниями и умениями выполнять свои профессиональные 

обязанности. 

5 

 

 

 

 

 

 

 
Отлично 

Слушатель владеет знаниями программы почти в полном 

объёме (имеются пробелы знаний только в некоторых, особенно 

сложных разделах). Самостоятельно и отчасти при наводящих 

вопросах даёт полноценные ответы на вопросы билета. Не 

всегда выделяет наиболее существенное, не допускает вместе с 

тем серьёзных ошибок в ответах; умеет решать легкие и 

средней тяжести ситуационные задачи. 

4 

 

 
 

Хорошо 



Слушатель владеет основным объёмом знаний по программе; 

проявляет затруднения в самостоятельных ответах, оперирует 

неточными формулировками. В процессе ответов допускаются 

ошибки по существу вопросов. Экзаменуемый способен решать 

лишь наиболее лёгкие задачи, владеет только обязательным 

минимумом методов работы. 

3 

 

 

Удовлетво

рительно 

Слушатель не освоил обязательного минимума знаний 

программы, не способен ответить на вопросы билета даже при 

дополнительных наводящих вопросах экзаменатора. 

2 

 

Не 

удовлетво- 

рительно 

  

 

V. КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫЕ  СРЕДСТВА 

ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ 

машинистов, допущенных к управлению подъёмными сооружениями с 

подвесного или стационарного электрического пульта  
 

5.1. ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЕ БИЛЕТЫ ДЛЯ ТЕОРЕТИЧЕСКОЙ 

 ПРОВЕРКИ ЗНАНИЙ  
 

Билет N 1  
 

1. Какие объекты относятся к опасным производственным? 

2. Дать определение: монорельсовая тележка, консольный кран и кран-балка. 

3. Группа по электробезопасности у машиниста грузоподъёмного крана. 

4. Требования, предъявляемые к длине тормозного пути при остановке грузоподъёмного 

крана. 

5. Перечислить комплектацию грузоподъёмного крана указателями и ограничителями. 

 

Билет N 2  
 

1. Порядок оформления несчастного случая на производстве. 

2. Порядок проведения осмотра грузоподъёмного крана и проверки исправности 

действия ограничителей и указателей. 

3. Периодичность повторных проверок знаний машиниста крана по производственной 

инструкции. 

4. Максимальная допустимая величина напряжения силовых электрических цепей для 

применения пульта грузоподъёмного крана. 

5. Понятие о грузовой характеристике грузоподъёмного крана. 

 

Билет N 3  
 

1. Обязанности машиниста грузоподъёмного крана перед началом работы. 

2. Виды инструктажа для машиниста грузоподъёмного крана. 

3. Действия машиниста грузоподъёмного крана в случае обнаружения неисправностей. 

4. Требования, предъявляемые к величине электрического напряжения, используемого в 

цепях управления, освещения и сигнализации грузоподъёмного крана. 

5. Сколько разрешается выполнять движений механизмами грузоподъёмного крана 

одновременно? 

 



Билет N 4  
 

1. Типы кранов, которые имеет право обслуживать машинист грузоподъёмного крана с 

подвесного или стационарного электрического пульта. 

2. Для чего нужен ограничитель высоты подъёма (ОВП) крюковой подвески? 

3. Технические показатели, являющиеся основными для грузоподъёмного крана. 

4. Требования безопасности при строительно-монтажных работах с применением 

грузоподъёмного крана.  

5. Возможные причины пожара при эксплуатации грузоподъёмного крана. 

 

Билет N 5  
 

1. Действия машиниста грузоподъёмного крана во время работы. 

2. Дать определение: «авария» при эксплуатации подъёмного сооружения. 

3. Периодичность инструктажа машиниста грузоподъёмного крана по производственной 

инструкции.  

4. Правила складирования грузов на площадках (складах). 

5. Меры безопасности при пользовании переносными светильниками. 

 

Билет N 6  
 

1. Порядок оформления акта формы Н-1 при несчастном случае на производстве. 

2. Цель проверки срабатывания ограничителя передвижения (поворота) крана. 

3. Порядок регистрации грузоподъёмного крана в организации. 

4. Объем знаний машиниста грузоподъёмного крана. 

5. Порядок применения знаковой сигнализации между стропальщиком и крановщиком.  

 

Билет N 7  
 

1. Порядок транспортировки длинномерных грузов двумя кранами мостовыми. 

2. Случаи, при которых машинист грузоподъёмного крана должен прекратить его 

работу. 

3. Порядок выдачи разрешения на пуск крана в эксплуатацию после ремонта. 

4. Виды работ, которые машинист должен выполнять перед началом работы.  

5. Что необходимо выполнить после замены грузового каната? 

 

Билет N 8  
 

1. Допустимые расстояния укладки грузов от головки рельса кранового пути. 

2. Меры предосторожности при подъёме груза в крайнее верхнее положение. 

3. Необходимо ли проводить перерегистрацию грузоподъёмного крана в органах 

Ростехнадзора после его реконструкции? 

4. Порядок вывода грузоподъёмного крана в ремонт. 

5. Ответственность за исправное состояние и безопасную эксплуатацию 

грузоподъёмного крана. 

 

Билет N 9  
 

1. Обязанности и права машиниста грузоподъёмного крана. 

2. Порядок оформление приёма грузоподъёмного крана в работу. 

3. Порядок проведения технического освидетельствования грузоподъёмного крана. 

4. Меры предосторожности при осмотре торцевых балок и механизмов передвижения 



моста крана. 

5. Нормы освещённости площадки для производства работ грузоподъёмным краном. 

 

Билет N 10  
 

1.Дать определение: «инцидент» при эксплуатации подъёмных сооружений. 

2. Способы оказания первой помощи при несчастных случаях на производстве. 

3. Случаи, при которых необходимо проводить внеочередное техническое 

освидетельствование грузоподъёмного крана. 

4. Что такое схемы строповки (кантовки) грузов и для чего они нужны? 

5. Требования, предъявляемые к браковке канатов грузоподъёмного крана. 

 

 

Билет N 11  
 

1. Время оформления акта формы Н-1 при несчастном случае на производстве. 

2. Требования к удостоверению на право обслуживания грузоподъёмного крана. 

3. Нагрузка для проведения статических испытаний грузоподъёмного крана. 

4. Требования, предъявляемые к смазке канатов грузоподъёмного крана. 

5. Требования к заземлению электропривода грузоподъёмного крана и его пути. 

 

Билет N 12  
 

1. Действия машиниста грузоподъёмного крана при отключении электроэнергии, если 

на крюке находится груз. 

2. Случаи, при которых запрещается эксплуатация грузоподъёмного крана. 

3. Случаи, при которых проводится частичное (полное) техническое 

освидетельствование грузоподъёмного крана. 

4. Масса груза, подвешиваемая на крюк грузоподъёмного крана при проведении 

динамических испытаний. 

5. Когда может проводиться повторная проверка знаний производственной инструкции 

машиниста грузоподъёмного крана? 

 

Билет N 13  
 

1. Временный перевод работника на другую работу в случае производственной 

необходимости. 

2. Порядок эвакуации машиниста грузоподъёмного крана при пожаре. 

3. Что такое остаточная деформация металлоконструкции грузоподъёмного крана? 

4. Какие краны относятся к редко используемым? 

5. Обязанности машиниста грузоподъёмного крана по окончании работы. 

 

Билет N 14  
 

1. Основные меры безопасности при работе грузоподъёмного крана при подъёме  

поддонов с кирпичём с транспортного средства и обратно в него. 

2. Периодичность осмотра кранового пути и нормы его браковки.  

3. Какие испытания необходимо провести после замены крюка? 

4. Порядок погрузочно-разгрузочных работ полувагонов и транспортных средств 

грузоподъёмными кранами. 

5. Оказание доврачебной помощи пострадавшему при ушибах. 

 



Билет N 15  
 

1. Нормы браковки канатов СГП и тары. 

2. Организация производственного контроля за грузоподъёмными кранами на 

предприятии. 

3. На какой высоте разрешается перемещать груз над встречающимися на его пути 

предметами? 

4. Порядок получения машинистом грузоподъёмного крана II группы по 

электробезопасности. 

   5. Меры предосторожности при пользовании переносными электрическими 

светильниками. 

 

 

5.2. ЗАДАНИЯ ДЛЯ ПРОВЕРКИ ПРАКТИЧЕСКИХ НАВЫКОВ ПО 

ПРОГРАММЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ 

  
 

1. Проверить срабатывание концевых выключателей грузоподъёмного крана; 

2. Найти дефекты в металлоконструкции крана и пути; 

3. Проверить срабатывание ограничителя высоты подъёма крюковой (ОВП) подвески и 

ограничителя передвижения крана (тележки); 

4. Как проверить надёжность работы троллейных токосъёмников? 

5. Выполнить действия при технической аварии и (или) пожаре, связанного с 

грузоподъёмным краном; 

6. Отрегулировать работу колодочного тормоза; 

7. Провести смазывание грузового каната крана; 

8. Выполнить подъём и перемещение груза в пространстве  максимально 

приближенном к номинальной грузоподъёмности грузоподъёмного крана.  

9. Выполнить действия машиниста при отключении электроэнергии в случае 

нахождения груза на крюке крана. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЛИСТ ПРОИЗВОДСТВЕННОГО ОБУЧЕНИЯ 

 
Фамилия, имя, отчество:  
Дата рождения:  Образование:  
С правилами прохождения учебно-производственной практики ознакомлен:  

 (подпись) 

Место прохождения практики:  
  

Полный курс производственного 

обучения с  ___________________  по _______________________ 

Пройден на кранах:  
 (тип и марка) 

Сведения об инструкторе 
 

Фамилия, имя, отчество:  

Окончил курсы подготовки:  

Наименование учебного заведения:  

Время окончания  

Удостоверение №:  

Дата последней проверки знаний:  

 
ПРОХОЖДЕНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОГО ОБУЧЕНИЯ 

Дата 
Кол-во  

часов 
Краткая характеристика вида работ Подпись 

 

1 Инструктаж по безопасности труда на рабочем месте. Ознакомление 

с производством, правилами по промышленной безопасности, 

технике безопасности, производственной санитарией и 

противопожарными мероприятиями 

 

 4 Обучение приёмам управления грузоподъёмным краном  

 4 Обучение приёмам управления грузоподъёмным краном  

 4 Выполнение работ в составе бригады по техническому 

обслуживанию и ремонту грузоподъёмного крана  

 

 1 Пробная квалификационная работа  

Итого: 14    

 

 

Краткая характеристика по пройденной стажировке: Иванов И.И. прошел производственное обучения в  

полном объёме согласно программе обучения, не нарушая требований безопасности и производственной 

инструкции 

 

Заключение: Иванов И.И. пробную работу выполнил и может быть допущен к квалификационному  

экзамену 
 

 

Технический директор (главный 

инженер) 

 

__________________/________________________/ 

                   (подпись)                                               (Ф.И.О.) 

 

                              М.П. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЛИСТ ПРОИЗВОДСТВЕННОГО ОБУЧЕНИЯ 
 
Фамилия, имя, отчество: Иванов Иван Иванович 
Дата рождения: 01.01.1980 

Образование: 

высшее (среднее, ср. спец., ср. техн., ср. 

проф.) 
С правилами прохождения учебно-производственной практики ознакомлен: подпись Иванова И.И. 

 (подпись) 

Место прохождения практики: ООО «Одуванчик» 
  

Полный курс производственного 

обучения с  не заполнять  по  не заполнять 

Пройден на кранах: указать 

 (тип и марка) 

Сведения об инструкторе 
 

Фамилия, имя, отчество: Петров Петр Петрович 

Окончил курсы подготовки: указать 

Наименование учебного заведения: ООО «Ромашка» 

Время окончания 23.10.2012 

Удостоверение №: 55555 

Дата последней проверки знаний: 23.10.2015 

 
ПРОХОЖДЕНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОГО ОБУЧЕНИЯ 

Дата 
Кол-во  

часов 
Краткая характеристика вида работ Подпись 

 

1 Инструктаж по безопасности труда на рабочем месте. Ознакомление 

с производством, правилами по промышленной безопасности, 

технике безопасности, производственной санитарией и 

противопожарными мероприятиями 

 

 4 Обучение приёмам управления грузоподъёмным краном  

 4 Обучение приёмам управления грузоподъёмным краном  

 4 Выполнение работ в составе бригады по техническому 

обслуживанию и ремонту грузоподъёмного крана  

 

 1 Пробная квалификационная работа  

Итого: 14    

 

 

Краткая характеристика по пройденной стажировке: Иванов И.И. прошел производственное обучения в  

полном объёме согласно программе обучения, не нарушая требований безопасности и производственной 

инструкции 

 

Заключение: Иванов И.И. пробную работу выполнил и может быть допущен к квалификационному  

экзамену 
 

 

Технический директор (главный 

инженер) 

 

__________________/________________________/ 

                   (подпись)                                               (Ф.И.О.) 

 

                              М.П. 

 

 


